iskTRI 3+ 45 %

Lordag d. 29. april kl. 10 - 13

Inviterer iskTRI Ungdom alle interesserede i alderen 12 - 17 ar til

ABEN TRENING

b/

Der vil vaere mulighed for, at prove kraefter med svommetraening,

krydstraening og ikke mindst en sjovt mini-tri konkurrence.

Medbring: Badetgj, svemmebriller, cykel og hjelm, lzbesko og godt humar
Det er gratis og uforpligtende.
Mgdested: lkast Svemmeklub (indgang fra Vinkelgade)

Kontakt: Brian Jakobsen
Mobil: 26 22 18 80
Mail: brian.jakobsen0208@gmail.com

Deltagere Gy
en rabat kode ;]
lkast Trigtlop




