
Deltagere får en rabat kode til Ikast Triatlon Lørdag 6. maj 2017

Der vil være mulighed for, at prøve kræfter med svømmetræning, 
krydstræning og ikke mindst en sjovt mini-tri konkurrence.

Medbring: Badetøj, svømmebriller, cykel og hjelm, løbesko og godt humør
Det er gratis og uforpligtende.
Mødested: Ikast Svømmeklub (indgang fra Vinkelgade)

Kontakt: Brian Jakobsen
Mobil: 26 22 18 80
Mail: brian.jakobsen0208@gmail.com 

Lørdag d. 29. april kl. 10 - 13
Inviterer iskTRI Ungdom alle interesserede i alderen 12 - 17 år til 

ÅBEN TRÆNING


